
 
پس از متوقف شدن اسهال و استفراغ ، مقادير كمي از مايعات رقيق  

 مثل سوپ كامل به كودك بدهيد. 
اگر با مايعات مشكلي پيش نيامد ، مقادير كمي از غذاهاي نرم مثل غلات 
، برنج ، ذرت ،تخم مرغ ، يا سيب زميني پخته شده و ماست يا ماكاروني 

 به كودك بخورانيد. 
اگر با غذاهاي نرم مشكلي پيش نيامد ، تدريجاً رژيم عادي كودك را از 

 سر بگيريد. 
غذاهاي رايج را مي توانيد به فرم پوره يا له شده استفاده كنيد. براي  -

 شيرخواران سوپ يا فرني مناسب است. 
از غذاهاي حاوي مخلوط غلات و حبوبات كه خوب پخته شده اند  -

 استفاده نماييد. 
از دادن نوشاندن آب ميوه شيرين ، نوشابه ، چاي و نوشيدنيهاي حاوي  -

كافئين اجتناب كنيدچون باعث بدتر شدن اسهال مي شوند وبه علت 
 داشتن نمك كمتر، قدرت جايگزيني املاح از دست رفته بدن را ندارند. 
اگر كودك وزن خود را از دست داده است مي توانيد با اضافه كردن كره 

 يا روغن زيتون به غذاها ، كالري بيشتري به بدن او برسانيد. 
 

از خوردن  يا آشاميدن موارد زير تا چند روز بعد از اسهال و استفراغ 
 خودداري كنيد :

 
غذاهاي پر ادويه ) پيتزا ، اسپاگتي، پياز ( ، سس گوشت ، سبزيجات و 

 ميوه هاي خام ، سس سالاد ، قهوه.
 

 اقداماتي كه دفاع بدن را در برابر اسهال افزايش مي دهند: 
  2ادامه تغذيه با شير مادر در كنار غذاي كمكي حداقل به مدت 

 سال اول زندگي 
  بهبود وضع تغذيه اي 

  واكسيناسيون عليه سرخك 
 

 قابل توجه مددجويان محترم :
واحد ارتقاء سلامت بيمارستان آماده پاسخگويي به سوواالات شوموا در              

خصوص پيشگيري ، درمان ، مراقبت از بيماري و نحوه پيگيري مي باشد .              

با شماره تلفن بيمارستوان )         42-41در صورت نياز ، مي توانيد از ساعت           

 (  تماس حاصل نماييد.  405داخلي ،    15455354  -7
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اسهال و استفراغ غير از اختلال آب و املاح چه عوارض ديگري  
 دارد؟

 
 اگر اسهال حاد جبران نشود،نيم تا يك كيلو از وزن بدن كودك 

در مدت كوتاهي كم مي شود كه جبران آن سخت است . از سويي 
اسهال سبب بي اشتهايي مي گردد كه اين خود سوءتغذيه را در             
پي دارد و باعث اسهال دوباره مي شود.  اسهال و سوءتغذيه يك              
چرخه هستند ، پس در اسهال نبايد تغذيه را قطع كرد و تا مدتي              
بعد از اسهال بايد يك وعده به تغذيه اضافه شود و تا دو هفته از                
غذاهاي كالري دار استفاده گردد ، نه اينكه فقط به بچه كته                

 ماست دهند. امروزه ثابت شده كه اين نوع تغذيه غلط است. 
 

 توصيه ها و اقدامات مراقبتي بيمار:  
 درباره بهداشت دقت و حساسيت زياد داشته باشيد. -
چنانچه كودك شما از شير خشك استفاده مي كند ، تمام  -

 وسايل اورا ضدعفوني كنيد. 
 قبل و يعد از تعويض پوشك دستهايتان را بشوييد.  -
از دادن نوشيدنيهاي ترش ، مانند آب پرتقال يا گريپ فروت  -

 اجتناب كنيد،زيرا ممكن است معده را بيشتر تحريك كنند .
 در زمان اسهال از خوردن آب ميوه هاي تجاري پرهيز شود. -
آب سيب و ميوه سيب در زمان اسهال مضر است و باعث -

 افزايش اسهال مي شود. 
 

 هرگز شير مادر را قطع نكنيد. 
 

يك بسته پودر او،آر،اس، را در يك ليتر آب جوشيده سرد شده  
 حل كنيد و به كودك بخورانيد) معادل چهار ليوان( 

اگر كودك  استفراغ دارد ، از دادن قطره و داروهاي ضد استفراغ 
 پرهيز شود و مايعات در حجم كم و دفعات بيشتر داده شود. 

دقيقه داده شود اگر بعد از يك  40-45مايعات ابتدا با قاشق و هر 
 ساعت استفراغ نداشت به حجم مايع اضافه مي شود . مايعات به 

دقيقه استفراغ كند  40سرعت جذب مي شود اگر كودك بعد از 
 بسياري از حجم مايع جذب شده است. 

اگر كودك اسهال دارد ولي استفراغ كم است بايد رژيم غذايي 
معمول را كه حاوي مواد قندي كمي باشد ادامه دهيد . البته براي 

 جلوگيري از كم آبي مايعات فراوان بنوشد. 
اگر ديديد كه كودك به غذا تمايل نشان مي دهد ، به تدريج از 

غذاهاي سبك مانند ژله ، ماست ، سوپ ، و غذاهاي بدون چربي 
 شروع كرده و به او بدهيد.
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 البرزدانشگاه علوم پزشكي وخدمات بهداشتي درماني 
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 دفع مدفوع آبكي
 استفراغ پشت سرهم 

 تشنگي زياد يا عطش فراوان 
عدم توانايي در خوردن و 

 آشاميدن
 تب 

 بي حالي
 وجود خون در مدفوع 

 

 توجه داشته باشيد كه : 
 هيچ گونه دارويي براي اسهال نبايد مصرف شود. از مصرف               
آنتي بيوتيكها به جز در موارد بسيار استثنايي و تحت نظر پزشك            

 يا كاركنان بهداشتي درماني بايد خودداري شود. 
 

بي توجهي به اسهال و استفراغ چه عوارضي را براي بچه ها              
 دارد؟

مهمترين عارضه اسهال و استفراغ ، كم آبي بدن و اختلالات               
الكتروليتي است . حتي با اسهال خفيف هم مقدار زيادي مايع از             
بدن بيمار دفع ميشود. كم آبي درجه هاي مختلفي دارد كه درجه            
پايين آن مي تواند قابل تحمل باشد. اما درجه هاي متوسط و                
شديد آن خطرناك است و مهمترين علل مرگ ومير و ناتواني بچه            

 هاست.
 

علائم كم آبي كه بايد به آن توجه نمود و فوراً به مركز درماني 
 مراجعه كرد :   

  ملاج فرورفته 
 چشمها گودافتاده 
  نداشتن اشك موقع گريه كردن 
 كم شدن ادرار 
  خشكي دهان 
               در جريان اسهال ، هيچ چيز به اندازه مايعات از دست

رفته ، اهميت ندارد ، جبران اين مايعات از هيچ راهي              
 مؤثر نيست مگر با سرم درماني .

منظور ما بيشتر سرم خوراكي است تا تزريقي ، مگر اينكه بچه              
 بسيار بدحال باشد كه بايد از سرم تزريقي استفاده كرد. 

 
در واقع جان كودكان مبتلا به ”  او، آر، اس “  سرم هاي خوراكي

اسهال و استفراغ را نجات مي دهد. هر چند كه ممكن است طول 
 مدت اسهال را كاهش ندهد.
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 دستهايتان را با آب و صابون بشوييد.  -4
گرمي( را در يك  2775محتوي يك بسته پودر او .آر . اس )  -2

 ظرف تميز و مناسب بريزيد. 
ميلي ليتر( آب آشاميدني  250چهار ليوان ) هر ليوان معادل  -4

 سالم به آن اضافه نماييد. 
 محلول را خوب به هم بزنيد تا پودر كاملاً در اب حل شود.  -1

 ساعت قابل نگهداري است.  21محلول حاصل در يخچال تا  -5
 

( خنك تر باشد ، كودك آن را  ORSهر چه محلول او .آر . اس )  -
 بهتر مي آشامد. 

( كودك استفراغ  ORSاگر پس از دادن محلول او .آر . اس )  -
 دقيقه صبر كنيد سپس محلول را با فواصل بيشترو به آرامي  40كرد

 به او بدهيد.
 هيچ ماده اي رابه محلول او .آر . اس اضافه نكنيد.  -
 
 به كودك مبتلا به اسهال غذاي بيشتري بدهيد :-2

بيماري اسهال باعث كم شدن اشتهاي كودك مي شود پس به 
تغذيه او در اين دوران و پس از بهبودي توجه بيشتري كنيد و از 

 غذاهاي كم حجم و مقوي استفاده نماييد. 
 
در صورت مشاهده علائم خطر به نزديكترين مركز بهداشتي  -1

 درماني مراجعه كنيد. 
روز با وجود مايعات و غذاي  4اگر با رعايت نكات بالا در مدت 

بيشتر وضعيت كودك بهتر نشد و يا هر يك از نشانه هاي زير را 
پيدا كرد او را به نزديكترين مركز بهداشتي درماني يا پايگاه 

بهداشتي يا خانه بهداشت ببريد زيرا كودك شما احتياج به درمان 
 فوري دارد. 
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 شكل و قوام مدفوع با روزهاي قبل تفاوت داشته باشد.-
 حجم مدفوع بيشتر از روزهاي قبل باشد. -
 دفعات اجابت مزاج بيش از روزهاي قبل باشد. -
در اسهال ، مدفوع شل وآبكي تر و تعداد دفعات نسبت به حالات   -

 قبل زيادتر مي شود.
در سنين كودكي ، افزايش دفعات و افزايش ميزان آب مدفوع -

 براي تعريف اسهال مهم است. 
شيرخواراني كه از شير مادر تغذيه مي شوند، مدفوعي آبكي تر از -

 حد عادي دارند كه اين حالت طبيعي است. 
 

 
ماه اول زندگي و عدم  6تغذيه انحصاري با شير مادر در  -

 استفاده از بطري شير و پستانك 
 رعايت اصول بهداشتي درتهيه،پخت و نگهداري غذاهاي كمكي  -
 دفع صحيح و بهداشتي مدفوع به خصوص در شيرخواران  -
شستن دستها ) پس از توالت ، قبل از دست زدن به غذا يا غذا  -

 خوردن (
استفاده از آب سالم )آب جوشيده( و ضدعفوني كردن ميوه ها و  -

 سبزيجات قبل از خوردن 
دقت در حمل ، نگهداري و پخت خوراكي هاي منتقل كننده  -

 عامل بيماري مثل تخم مرغ ، گوشت ،  طيور و ....  
 جلوگيري از قرارگرفتن كودك در زيرآفتاب در ساعات گرم روز  -

تغذيه با شير مادر و يا هر نوع  -
 شير ديگر را مانند قبل و بدون رقيق شدن ادامه دهيد .

 از آب آشاميدني سالم استفاده نماييد.  -
 ( استفاده نماييد.  ORSاز محلول او .آر . اس )  

 
 

 از آب آشاميدني سالم استفاده نماييد.  -
 ( استفاده نماييد.  ORSاز محلول او .آر . اس )  -
از سوپ ، دوغ ، چاي كم رنگ و كم شيرين ، عصاره ميوه  -

 تازه استفاده نماييد. 
4 

 براي كودكان بالاي شش ماه  

 :  ORSطرز تهيه محلول  -1
 نشانه هاي خطر:

 براي كودكان زير شش ماه 


